МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (9-класс)
Максимальная оценка по тематическому направлению  «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» определятся суммой баллов, полученных
по заданиям 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 и тестовому заданию не должна превышать 75 баллов.
ЗАДАНИЕ 1. Справедливо ли утверждение, что человек, являющийся спортсменом (профессионалом или любителем), имеет более высокий уровень здоровья, чем человек, систематически занимающийся физической культурой? Ответ обоснуйте.
 Вариант ответа.
Систематические занятия физической культурой более полезны для здоровья, так как они обеспечивают уровень оптимальной физической нагрузки на организм, предполагают воздействие на все группы мышц и тренируют части скелета. В профессиональном спорте преимущественное развитие получают только те группы мышц, которые позволяют достичь наибольшего результата в конкретном виде спорта. А также профессиональный спорт предполагает высокий уровень физической нагрузки на организм, что не всегда способствует сохранению хорошего здоровья, особенно в подростковом возрасте.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 баллов, при этом:
· оценивается знаниевый компонент, умение логично излагать, доказывать свою точку зрения;
· оценка должна быть достаточно вариативной, если присутствует знаниевый компонент;
если задание не выполнено, баллы не начисляются;
Оценочные баллы:  максимальный  –  4 балла;    фактический - ____ баллов   
Подписи членов жюри
 ЗАДАНИЕ 2. Дать характеристику  здорового образа жизни и его  составляющих:  рациональное питание;  выполнение режима труда и отдыха;  личная гигиена;
Вариант ответа.
1. Рациональное питание.
Основные принципы рационального питания:
· умеренность – исключение переедания, полное обеспечение потребности организма в калориях в соответствии с затратами энергии;
· разнообразие – употребление разнообразных продуктов (например, белки животного и растительного происхождения);
· четырехразовое питание обеспечивает равномерное потребление пищи небольшими порциями;
· сбалансированность - удовлетворение потребности организма в незаменимых жизненно важных веществах, обеспечивающих хороший обмен веществ (белки, жиры, углеводы, витамины, вода, микро- и макроэлементы);
· полноценность питания, биологическая ее полноценность - ежедневное систематическое потребление свежих овощей и фруктов и т.д. Не употреблять в пищу продукты, содержащие пищевые добавки
2. Выполнение режима  труда и отдыха является профилактикой переутомления.  Принципы режима труда и отдыха: строгое его выполнение, недопустимо часто вносить изменения, деятельность, включенная в режим должна быть посильной, сменяемой  (чередование труда и отдыха, интеллектуального и физического труда, нагрузки). Сон не менее 8-9 часов. Наибольшая работоспособность с 10 до 12 часов и с 16 до 18 часов. Выполнять домашние задания, заниматься спортом необходимо с 16-18 час для учащихся первой смены и с 10-12 час для учащихся второй смены.
3. Личная гигиена является профилактикой заболеваний.
Гигиена кожи: мыть руки перед едой, после общения с животными, возвращаясь с улицы, по мере загрязнения. Ванну и душ принимать не реже 1 раза в неделю, в экологически неблагоприятных условиях ежедневно, 2 раза в день. Полезно ежедневно обливаться холодной водой утром и вечером без намыливания. Ежедневно мыть ноги. Особого ухода требует кожа лица в связи с особенностями подросткового возраста.
Волосы необходимо мыть по мере загрязнения. Использовать расческу с неострыми зубьями. Не использовать чужую расческу. Не ходить в морозную погоду без головного убора. Не злоупотреблять лаком, гелем для волос.
Зубы чистить ежедневно утром и вечером. Зубную щетку менять 1 раз в 2-3 месяца. Зубная щетка не должна быть жесткой.
Одежда всегда должна быть чистой, желательно носить белье из натуральной ткани. Обувь не должна стеснять ногу, соответствовать сезону. Каблук женской обуви не должен превышать 3-4 см.
4. Режим труда и отдыха. Строгий, ритмичный режим труда и отдыха - одно из важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При соблюдении четкого режима вырабатывается определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается динамический стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической подготовки к предстоящей деятельности.
Правильный режим труда и отдыха, целенаправленная двигательная (физическая на​грузка), закаливание с использованием естественных факторов природы, безусловно, окажут положительное воздействие на орга​низм.
Пища необходима человеку для выполнения трудовой деятельности, поддержания температуры тела и восстановления разрушающихся в процессе жизнедеятельности тканей. Подбор пищевых продуктов основывается на том, что поступление в организм пищи должно быть с достаточным количеством жиров, белков, углеводов, витаминов, минеральных солей, воды.
Считается, что суточная норма белка в среднем составляет 100 гр, жира - 80-90 гр, углеводов - 350-400 гр. Важным принципом рационального питания является сбалансированность приема основных пищевых веществ.
Соотношение белков-жиров-углеводов должно составлять соответственно 15-30-55% суточной калорийности потребляемой пищи.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –  8 баллов, при этом:
· за правильный ответ в каждом пункте более 50% оценивается в 2 балла;

· дополнительные ответы по каждому пункту учитываются с точки зрения логичного, доказательного, грамотного изложения;

· при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются;

Подписи членов жюри               
ЗАДАНИЕ 3. Группа оказалась в экстремальной ситуации в природе. После того как все успокоились им необходимо принять решение, от которого будет зависеть план дальнейших действий. Стрелками укажите действия соответствующие каждому из решений.
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Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 4
Поясните, что могут использовать  террористы в качестве орудий преступления с целью достижения  максимального поражающего действия на людей

Вариант ответа.
I. различные взрывчатые вещества и взрывные устройства;
II. различные токсичные вещества;
III. радиоактивные вещества;
Оценка задания. За каждый правильный ответ по одному баллу из трех позиций. При отсутствии правильных ответов баллы не назначаются
Оценочные баллы:  максимальный  – 3 балла;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 5. Заполните до конца схему, указав группы дорожных знаков (слева) и их назначение (справа).

















Оценочные баллы:  максимальный  –  8 баллов;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 6. Заполните левые окошки, указав в них термины в соответствии с данными определениями.




Оценочные баллы:  максимальный  –  4 баллов;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 7. Прочитайте внимательно текст – извлечение из анализа условий, способствующих возникновению  дорожно-транспортных происшествий с участием детей и подростков, проведенного в рамках Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2006- 2012 годах». Выделите из этого текста основные причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей и подростков.
95%  несчастных случаев с детьми на дорогах возникает при переходе проезжей части в неустановленном месте или вне пешеходного перехода. По данным социологических исследований 9 из 10 пострадавших вовремя не заметили приближающейся транспорт и ошибочно считали, что они находятся в безопасности. В этих случаях для детей могут создаваться обманчивые ситуации, когда им кажется, что опасности нет, и они успеют перейти дорогу в неустановленном месте или вне пешеходного перехода.
Чувство опасности у детей развито недостаточно, поэтому они порой стремглав бросаются на проезжую часть из-за сооружений, закрывающих обзор видимости, забывая о мерах предосторожности. Выбегая на проезжую часть, ребенок видит, как правило, большие грузовые машины и не понимает, что за ними могут ехать с большей скоростью легковые автомобили. Кроме того, нередко дети пропускают автомобили, приближающиеся слева, выскакивают на проезжую часть, не замечая транспортных средств, идущих справа в противоположном направлении, и попадают в ДТП.
В силу своих психофизиологических особенностей поведения на дороге, дошколь-ники и дети младшего школьного возраста медленно реагируют на смену сигналов светофора. Они считают, что если горит красный сигнал светофора, а транспорта нет, то они успеют перейти дорогу, не понимая, что автомобиль может появиться внезапно на большой скорости и в результате произойдёт наезд. Многие дети не понимают значения зеленого мигающего сигнала, который горит всего 3 секунды. Видя зелёный мигающий сигнал, они переходят дорогу и попадают в ДТП.
Дети не знают значения светофоров с дополнительной секцией. На перекрёстках наезды часто происходят из-за того, что на зелёный сигнал одновременно с пешеходом поворачивают автомобили, и водители не всегда пропускают пешеходов, особенно детей, которых они не видят из-за их маленького роста.
Дети, оказавшиеся на проезжей части без сопровождения взрослых попадают в ДТП именно по этой причине. Дошкольники и младшие школьники не могут самостоятельно ориентироваться в пространстве, не осознают опасности транспортных средств. Они считают, что если они видят автомобиль, то и водитель их тоже видит и остановится. Но этого не происходит, и дети попадают в ДТП по вине взрослых, которые предоставили своим детям самостоятельность в переходе проезжей части дороги.
В силу возрастных особенностей поведения дети не всегда понимают опасности игр вблизи и на проезжей части. Они легко увлекаются игрой, не замечая опасности на дороге. Мяч для них гораздо важнее приближающегося автомобиля. В результате неожиданного появления ребенка на проезжей части происходит наезд.
Ответ.  Невнимательность на дороге,
переход на красный сигнал светофора,
не знание значений светофора с дополнительной секцией
игры на проезжей части или вблизи неё,
переход детей через дорогу без сопровождения взрослых
Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 8. Вы являетесь старшим группы туристов-школьников, отправляющихся в двухдневный поход летом. На привале, перед последним дневным переходом, вы собрали ребят, чтобы проинструктировать о правилах выбора места для устройства и разведения костра в лесу. Какие полезные советы вы дадите юным туристам, которые помогут им разжечь ко​стер, не подвергая опасности лес и себя?
	Вариант ответа.
1. Используйте для разведения костра только специально оборудованные места или уже имеющиеся старые кострища. Кроме того можно использовать места, оставшиеся от выворота корней, или другие, где обнажен минеральный слой почвы диаметром не менее полутора-двух метров. Если такого места нет, то необходимо снять дерн и окопать предполагаемое кострище с помощью лопаты, топора или другого подручного инструмента (обложить камнями). Место для костра должно быть не ближе 4-6 м от деревьев, 3 м от палатки.
2. Никогда, даже в дождливую погоду, не разводите костер на подстилке из мхов и лишайника, на торфяном болоте, а также посреди или рядом с высокой сухой травой, легковоспламеняющимися кустарниками (например, можжевельника и т.п.).
3. Не разводите большой костер. Небольшой, но хорошо сложенный костер, обложенный камнями, даст достаточно тепла.
4. В хвойном лесу не разводите  большой костер, т.к. искры поднимаясь вверх могут вызвать загорание хвои.
5.Раскладывайте костер подальше от нависающих ветвей, крутых склонов, гнилых пней, бревен, сухой травы и листвы. Всегда очищайте место вокруг костра, убирайте с него все легковоспламеняющиеся материалы. Очень важно убедиться, что рядом есть какой-нибудь водоем, позволяющий набрать воды для надежного тушения костра.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов,  при этом:
·   знаниевый компонент при ответе на задание оценивается до 5 баллов;
·   умение последовательно и логично обосновывать смысловое содержание ответа оценивается до 3 баллов;
·   грамотность и стиль изложения ответа оценивается до 2 баллов.


ЗАДАНИЕ 9.  Составьте определение понятия «Здоровье» из представленных ниже отдельных частей (фрагментов), выбрав правильные. Ответ представьте в виде последовательности букв и самого определения понятия «Здоровье».
Здоровье - это состояние полного физического,  духовного и социального благополучия, обеспечение долголетия,  увеличение работоспособности,  умение ладить с людьми,  а не только отсутствие болезней, физических дефектов,  других недугов, и физических недостатков;
Оценочные баллы:  максимальный  – 2 балла;    фактический - ____ баллов
Подписи членов жюри
ЗАДАНИЕ 10. Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия внешней среды. Вам предлагается заполнить таблицу, вписав в неё основные факторы риска внешней среды.
	ФАКТОРЫ РИСКА ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ
	физические

	
	химическике

	
	биологические

	
	социальные

	
	психологические


Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов
Подписи членов жюри
Матрица ответов на тестовые задания предметной секции  «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»  (9-й класс)
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЧС
Максимальная оценка по тематическому направлению  «Обеспечение личной безопасности в ЧС» определятся суммой баллов, полученных
по заданиям 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9,10 и тестовому заданию не должна превышать 74 баллов.

ЗАДАНИЕ 1. Укажите стрелками соответствие в названии и способе применения средства тушения небольшого загорания в быту.






Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 2. Отметьте «крестиком» или «галочкой» (в квадрате) условия, способствующие распространению пожаров в жилых и общественных зданиях.













Оценочные баллы:  максимальный  –  3 балла;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри _____________________________________________________________
ЗАДАНИЕ 3. Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает, и запишите её полностью
Ответ
Это определение понятия «авария».
Авария – опасное происшествие на промышленном объекте или на транспорте, создающее угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению производственных помещений и сооружений, повреждению и уничтожению оборудования, механизмов, транспортных средств, сырья, готовой продукции, к нарушению производственного процесса и нанесению ущерба окружающей среде.
Оценка задания. Оценка за правильно выполненное задание  – 3 балла, при этом, если участником правильно пояснено, что означает фраза, но сама фраза не соответствует данному определению, начисляется –1   балл;  если ответ не указан, или составленная фраза не соответствует данному определению, баллы не начисляются.
Оценочные баллы:  максимальный  –  3балла;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри __________
ЗАДАНИЕ 4. Заполните схему, вписав основные группы причин аварий на радиационно -опасных объектах
I. нарушения технологической дисциплины оперативным персоналом АС и недостатки в его профессиональной подготовке;
II. низкий уровень внимания и требовательности со стороны министерств и ведомств, организаций и учреждений, ответственных за обеспечение безопасности АС на этапах проектирования, строительства и эксплуатации;
III. техногенные аварии и катастрофы и стихийные бедствия
Оценка задания. Оценка за правильно выполненное задание  – 6 баллов (по 2 балла за каждую из трех позиций), если ответ не указан, или составленная фраза не соответствует данному определению, баллы не начисляются.
Оценочные баллы:  максимальный  –  6 баллов;    фактический - ____ баллов                    
Подписи членов жюри __________________________________________________
ЗАДАНИЕ 5. При возникновении радиационной аварии вводится режим радиационной защиты населения. Поясните, в чем он заключается?
_Вариант ответа:
При радиационной аварии вводят режим радиационной защиты, который:
· определяет последовательность и продолжительность использования защитных сооружений (убежищ, противорадиационных укрытий); время пребывания людей в жилых и производственных помещениях;
· ограничивает пребывание людей на открытой местности;
· регламентирует использование средств индивидуальной защиты, применение противорадиационных препаратов и контроль облучения.
В зависимости от складывающейся радиационной обстановки осуществляют следующие меры по защите населения:
· ограничение пребывания людей на открытой местности путем временного укрытия их в убежищах и домах с герметизацией жилых и служебных помещений;
· проведение йодной профилактики;
· эвакуацию населения при высоких уровнях радиации и невозможности выполнить соответствующий режим радиационной защиты;
· исключение или ограничение потребления тех или иных пищевых продуктов;
· проведение санитарной обработки с последующим дозиметрическим контролем; защиту органов дыхания и кожи индивидуальными средствами защиты;
· перевод сельскохозяйственных животных на незараженные пастбища или фуражные корма;
· дезактивацию загрязненной местности;
· соблюдение населением правил личной гигиены.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов, (по 1 баллу за каждую из 8 позиций); при отсутствии правильного ответа, баллы не начисляются _
Оценочные баллы:  максимальный  –  8 баллов;    фактический - ____ баллов   
Подписи членов жюри
  ЗАДАНИЕ 6. Ниже приведен рассказ очевидца землетрясения.
«Городок наш был небольшой, находился вдали от моря и крупных рек. Мне там нравилось жить до тех пор, пока я не столкнулся с таким страшным явлением при​роды, как землетрясение.
Произошло всё ранним утром, наверно, часов в 8. Я готовился уйти на работу, но тут вдруг земля начала уходить из-под ног, мои картины на стенах начали качаться. Казалось, стекла вот-вот треснут. Двери начали сами собой хлопать, в ушах стоял звон посуды... О, это было ужасно. Я безумно испугался, стал кричать, звать на помощь. Мне казалось, что всё вот-вот рухнет на меня.
Бросился к лифту, хотел спуститься на нем вниз, так как живу на десятом этаже, но он не работал. Пришлось идти по лестнице. Кое-как спустился, вышел на улицу весь в панике, не зная, что дальше делать, куда бежать... Я слышал, что при землетрясении иногда возможны цунами, оползни, обвалы. Мне стало до то​го страшно, что я упал без сознания. Очнулся в машине "скорой помощи", которую вызвали соседи, увидев меня лежащим на земле. Это землетрясение в 9 баллов я запомню надолго».
Проведите анализ поведения рассказчика при землетрясении, что в нем верно, а что нет,
Решение вариантов ответа:
Одно из правил поведения гласит, что надо действовать спокойно, без паники. Так как рассказчик находился на 10 этаже, то выбегать на улицу не стоило. Луше стать в проеме дверей, или в уголке комнаты, подальше от окон и тяжелых предметов.
Цунами, оползни и обвалы бывают при более мощных землетрясениях от 7 баллов и выше.  Да и какое возможно цунами, если  дом находится далеко от берега моря. Данное землетрясение по словам, очевидца — около 4 баллов.
Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов
   ЗАДАНИЕ 7. Оповещение населения, при авариях на химически опасных объектах, осуществляется по радиовещательным и телевизионным сетям, по заранее разработанным органами управления ГОЧС типовым текстам информации.
Вам предлагается:
составить примерный вариант текста информации об аварии на химически опасном объекте, учитывая необходимость эвакуации части населения из возможной зоны химического заражения;  
               Вариант текста объявления:
Внимание! Говорит Управление по делам ГОЧС  г. Красноярска!
Граждане! На станции Северный произшла разгерметизация железнодорожной платформы с утечкой хлора. Облако движется в направлении мкр Северный. Населению улиц Светлогоской и Водопянова немедленно покинуть свои дома и собраться в районе перекрестка улиц Светлова и Металлургов  для дальнейшей эвакуации в безопасную зону, В дальнейшем действовать в соответствии  с  органов ГОЧС и местного самоуправления указаниями.
О возможности  возвращения к месту жительства  будет объявлено после ликвидации последствий аварии.
Оценочные баллы:  максимальный  – 4 баллов;    фактический - ____ баллов
Подписи членов жюри
ЗАДАНИЕ 8. Вы заметили, что напротив вашего дома неизвестные влезают в окно или на балкон соседнего дома. Ваши действия.
· немедленно вызвать по телефону полицию;
· постараться незаметно сфотографировать место происшествия или наблюдать  за действиями злоумышленников, запомнив их приметы, марку и номер машины или мотоцикла;
· предупредить соседей, выйти на улицу и  по прибытии наряда полиции указать им на место присшествия и сообщить приметы злоумышленников.
Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов
Подписи членов жюри
ЗАДАНИЕ 9.  Составьте памятку школьнику о правилах обращения с кислотами, щелочами и другими химическими реактивам
Памятка
по охране труда в кабинете химии при работе с кислотами и щелочами
Работа с кислотами и щелочами различной концентрации требует осторожности и максимального внимания, особенно при нагревании. Попадая на кожу или глаза, эти вещества способны вызывать серьезные пораже​ния.
При работе следует выполнять следующие правила:
1. Смешивая серную кислоту с водой, приливайте кислоту к воде не​большими порциями, азотную кислоту смешивайте с серной, приливая азотную к серной. Пробирку с приготовляемой смесью охлаждайте, погру​жая в холодную воду.
2. Перемешивая содержимое пробирки, содержащей кислоту, не закры​вайте ее отверстие пальцем руки, а используйте для этого пробку или пе​ремешайте, слегка постукивая пальцем по нижней части пробки.
3. Работу с большим количеством кислот и щелочей производите в за​щитных очках и перчатках. С летучими веществами работайте под вытяж​кой. Переливайте жидкости, пользуясь воронкой, работайте вдвоем.
4. Растворы кислот и щелочей готовьте в фарфоровой или стеклянной тонкостенной посуде.
5. При переливании реактивов не наклоняйтесь над сосудами во избе​жание попадания капель жидкостей на кожу, глаза или одежду.
6. При всех опытах, при проведении которых возможно разбрызгива​ние, разбрасывание взрыв или выброс веществ, надевайте очки, пользуй​тесь защитным экраном.
7.. Кислоты и щелочи не затягивайте ртом в сифон пипетки.
8. Пролитые кислоты или щелочи засыпайте песком а затем убирайте совком со щеткой. Остатки реактива нейтрализуйте раствором соды, если пролита кислота, или раствором уксусной кислоты, если пролита щелочь.
9. При ожогах крепкими щелочами промойте пораженный участок во​дой и положите компресс из ваты, смоченной 1% раствором уксусной кис​лоты. При ожогах концентрированными кислотами промойте поражен​ный участок большим количеством воды, а затем 1% раствором гидрокар​боната натрия, положите марлевый или ватный тампон, смоченный этим нейтрализующим средством. Если кислота или щелочь попали в глаза, промойте их водой, используя специальное приспособление, а затем 2% раствором гидрокарбоната натрия для нейтрализации кислоты или 2% раствором борной кислоты для нейтрализации щелочи. Для промывания используйте специальные глазные ванночки.
15. При отравлении щелочами (гидрооксидом натрия, нашатырным спиртом, поташем и т. п.) выпейте молоко или 2% раствор уксусной, ли​монной кислот или сок лимона). Не применяйте рвотных средств. При отравлениях кислотами выпейте воды с йодом или с тертым мелом, тер​той яичной скорлупой (0,5 чайной ложки на стакан воды), 1% раствор пи​щевой соды, не промывайте желудок.
16. После оказания первой помощи обратитесь к врачу.
Порядок оценки. Перечислить не менее 5 пунктов. За каждый пункт по одному баллу. Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов
Подписи членов жюри
ЗАДАНИЕ 10.   Назовите  минимум  5  основных  действий, если ваш дом попадает в зону затопления.
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас не портящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь.
Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время,  Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах.  При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа.
Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов;    фактический - ____ баллов
Подписи членов жюри
Матрица ответов на тестовые задания предметной секции «Обеспечение личной безопасности в ЧС» (9-й класс)
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ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ»

(максимальная оценка - 60 баллов)

ЗАДАНИЕ 1. (сайт http://teachpro.ru/Course/OBJSupplies11)

Вводная:  Школьник накануне всю ночь играл в он-лайн игру, на уроке физической культуры после двухкилометрового кросса у него  появились  слабость, головокружение, мелькание мушек перед глазами, затем наступила потеря сознания.

Задание: Окажите первую помощь.

Условия: выполняется на роботах-тренажерах «ГОША», «Максим» и др. Имеется медицинская аптечка. 

Максимальная оценка – 20 баллов

Алгоритм выполнения задания:

1. Быстро уложить потерявшего сознание на пол (на диван, на сдвинутые стулья, на скамейку);

2. Расстегнуть воротник, пояс,  ремень;

3. Поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом;

4. Сбрызнуть  лицо холодной водой;

5. Если в помещении, то открыть дверь, окно;

6. Вызвать школьного врача, скорую помощь

	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок

	1. 
	Начато проведение сердечно-легочной реанимации
	5баллов

	2. 
	Не расстегнут пояс, воротник
	5 баллов

	3. 
	Не использован нашатырный спирт
	5 баллов

	4. 
	Не вызван школьный врач, скорая помощь
	5 баллов


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 2 (сайт http://teachpro.ru/Course/OBJSupplies11,  http://teachpro.ru/Tutorial?CourseID=46b817ef-1e2f-4e3e-891d-fedfc9c6ea6a&Name=der07224)

Вводная: Во время похода участник при падении  ободрал кожу на тыльной поверхности  большого пальца руки. Рана размером 0,3х0,5 см., по всей поверхности раны выделение крови каплями.

Задание: Окажите первую помощь.

Условия: выполняется на статисте или имитаторе ранений. Имеется медицинская аптечка.

Максимальная оценка – 15 баллов

Алгоритм выполнения задания:

1. Вымыть руки с мылом (обработать спиртом, йодом)

2.Обработка раны 3% раствором перекиси водорода;

3. Смазать кожу вокруг раны 10 % раствором йода;

4. Закрыть поверхность раны стерильным материалом (бактерицидный лейкопластырь, бинт, салфетка, закрепленная рулонным  лейкопластырем или бинтом).

	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок

	1. 1
	Руки не вымыты и не обработаны
	5баллов

	2. 
	Рана не обработана антисептиками
	5 баллов

	3. 
	Нанесение на рану мазей, порошков и тп.
	5 баллов

	4. 
	На рану наложен нестерильный материал
	5 баллов


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 3.   (Вангородский С.Н. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., Дрофа, 2009)

Вводная: Во время пожара мужчина получил отравление продуктами горения. Пострадавший лежит на спине в состоянии клинической смерти.

Задание: Окажите первую помощь.

Условия: выполняется на тренажере с правом привлечь помощника.

Максимальная оценка – 25 баллов

Алгоритм выполнения задания:

1. Вызвать скорую помощь.

2. Убедиться в отсутствии сознания.

3. Проверить реакцию зрачков.

4. Убедиться в отсутствии дыхания и пульса.

5. Освободить грудную клетку от одежды и ослабить поясной ремень.

6. Проведение СЛР.

7. При восстановлении дыхания и сердечной деятельности в восстановительное положение.

	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок

	1. 1
	Не проверено наличие пульса на сонной артерии
	5баллов

	2. 
	Не сделано освобождение грудной клетки от одежды и ослабление поясного ремня
	5 баллов

	3. 
	Удар нанесен по мечевидному отростку
	5 баллов

	4. 
	Удар нанесен поперек грудины. 
	5 баллов

	5. 
	При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего 
	5баллов

	6. 
	Вдох ИВЛ сделан без использования защитной маски
	5 баллов

	7. 
	При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего 
	5 баллов

	8. 
	В течение  5-ти  минут от начала старта не появилась реакция зрачков
	5 баллов


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»

ЗАДАНИЕ 1. 

Вводная: Произошло возгорание электрооборудования под напряжением.
Задание: Произведите тушение электрооборудования под напряжением

Условия: рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум дорожкам (направления) одновременно – 5х25м (ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.); 

огнетушитель ОП-4(з) с чекой, шлангом для подачи порошка. (2-5), огнетушитель ОВП-10(з) с чекой, шлангом для подачи пена. (2-5); 

секундомеры (2-5). 

Условие: контрольное время – 30 секунд. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Участник находится на линии «старт». 

2. По сигналу судьи «Старт» пробегает 2,5 м., берет на этой линии огнетушитель ОП-4(з), 

переносит его к условному очагу пожара (еще 2.5м.); 

3. Выполняет действия по приведению огнетушителя в боевое состояние (поставить на пол, выдернуть чеку, освободить шланг, поднять огнетушитель) и имитирует тушение очага пожара с дистанцией >1 м до очага пожара (нажать на рукоятку пуска порошка, направить в течение 1-3 сек. шланг на очаг пожара, поставить огнетушитель на пол). 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, 

при этом: 

за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил шланг огнетушителя) снимается по 5 баллов; 

за превышение контрольного времени снимается – 5 баллов. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов

	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф 



	1
	не выдернул чеку у огнетушителя
	 5 баллов

	2
	не освободил 

шланг огнетушителя
	 5 баллов

	3
	дистанция<1 м до очага пожара
	 5 баллов

	4
	превышение контрольного времени
	 5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов 



	

	Роспись члена жюри


	


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ  2 

Вводная: У вас в доме произошло возгорание телевизора.

Задание: Произведите тушение пожара (загорание телевизора) подручными средствами 
Условия: рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно – 5х25м(ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.); 

макет телевизора, «подключенный в сеть», шерстяное одеяло, синтетическое покрывало, ведро; 

секундомеры (2-5). 

Условие: контрольное время 30 сек. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Участник стоит в 5 м от макета телевизора. 

2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к макету телевизора. 

3. отключает телевизор от сети, накрывает телевизор одеялом, воду льет на заднюю часть, стоя сбоку от экрана 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, 

при этом: 

за каждую совершённую ошибку (не отключил телевизор от сети, взял синтетическое покрывало, воду льет на экран) снимается по 5баллов; 

за превышение контрольного времени снимается – 5 баллов. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов

	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф 



	1
	не отключил телевизор от сети
	 5 баллов

	2
	взял синтетическое покрывало
	 5 баллов

	3
	воду льет на экран
	 5 баллов

	4
	превышение контрольного времени
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов 



	

	Роспись члена жюри


	


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 3 

Вводная: Вы находитесь в лесу летом. Рядом с вами загорелись деревья.

Задание: Произведите тушение лесного пожара подручными средствами 

Условия: рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно – 5х25м(ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.); 

очаг пожара, метла, куртка, ведро; 

секундомеры (2-5). 

Условие: контрольное время 30 сек. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Участник стоит в 5 м от очага пожара. 

2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к месту пожара. 

3. по кромке огня ударяет метлой, одеждой 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, 

при этом: 

за каждую совершённую ошибку (при захлестывании взмах широкий, вызывающий приток свежего воздуха попытка залить водой из ведра )  снимается по 5баллов, 

за превышение контрольного времени снимается – 5 баллов. 

	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф 



	1
	при захлестывании взмах широкий, вызывающий приток свежего воздуха
	 5 баллов

	2
	попытка залить водой из ведра
	 5 баллов

	3
	превышение контрольного времени
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов 



	

	Роспись члена жюри


	


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 4.

Вводная: Произошло химическое заражение на предприятии.

Задание. Преодолейте зону химического заражения. 
Максимальная оценка – 30 баллов.
Алгоритм выполнения задания:

1. Одеть гражданский противогаз.

2. Одеть общевойсковой защитный комплект ОЗК.

3. Покинуть место заражения.
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1.
	Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта ОЗК:
	

	
	за каждый не застёгнутый шпенек
	1 балл

	
	чулки не закреплены на поясном ремне
	2 балла

	2.
	Ошибки при надевании гражданского противогаза:
	

	
	открыты глаза
	1 балл

	
	не задержано дыхание
	1 балл

	
	после надевания противогаза не сделан резкий выдох
	1 балл

	
	перекос шлем-маски противогаза
	2 балла

	3.
	Срыв с препятствия (касание пола двумя ногами) 
	2балла

	4.
	Срыв с препятствия (касание пола одной ногой) 
	1 балл

	5.
	За каждое нарушение последовательности снятия средств индивидуальной защиты
	1 балл

	6.
	Превышение контрольного времени (за каждые 10 секунд)
	1 балл

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ВЫЖИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ»

ЗАДАНИЕ 1.

Вводная: Вы собираетесь в поход. Как правильно собрать рюкзак.

Задание: Собрать рюкзак.

Максимальная оценка – 25 баллов

Условия: Для проведения задания необходимо снаряжение для похода.

Алгоритм выполнения задания:

1. Укладывая груз, постарайтесь запомнить, где что находится. 
2. Вещи, необходимые в первую очередь, должны быть наверху. 
3. В сырую погоду укладывайте вещи в полиэтиленовые мешки. 
4. Палатка и тяжелые вещи крепятся сверху. 
5. Портящиеся продукты убрать в контейнеры.
	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок

	1
	Мягкие вещи уложены внизу.
	2

	2
	Промокаемые вещи не помещены в полителенновые пакеты
	2

	3
	Аптечка находится не сверху
	2

	4
	Вода находится не в кармане рюкзака 
	2


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 2.

Вводная: Вы заблудились в лесу. Как правильно определить стороны света по Солнцу и часам.

Задание: Определите стороны света по Солнцу и часам.

Максимальная оценка – 25 баллов

Условия: Для проведения задания необходимы часы.

Алгоритм выполнения задания:

Определение сторон света по Солнцу и часам:

1) Возьмите механические или кварцевые часы, держите их горизонтально. 

2) Направьте часовую стрелку на Солнце (направить стрелку точно на солнце будет легче, если совместить стрелку с тенью от вертикального объекта, например от обреза стены, столба ограды или нити отвеса).

3) Угол между часовой стрелкой и направлением на цифру 12 циферблата разделите пополам. Биссектриса этого угла (равноделящая линия) укажет приблизительно направление север – юг, или полуденную линию, причем юг до 12 ч будет вправо от Солнца, а после 12 ч влево.
Определение сторон света по тени

1) Когда солнце будет в зените, выберите ровный горизонтальный участок земли.

2) Встаньте спиной к солнцу.

3) Подающая от вас тень будет указывать на север; справа от вас будет восток, слева – запад.

	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок

	1
	Неправильное определение сторон света по часам
	2

	2
	Неправильное определение сторон света по тени
	2


Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 3.

Вводная: Вы заблудились в лесу. Как правильно подать сигнал бедствия международной авиационной аварийной жестовой сигнализацией.

Задание: Подайте сигналы бедствия.

Максимальная оценка – 25 баллов

Алгоритм выполнения задания:

Международная авиационная аварийная жестовая сигнализация используется для передачи информации пилотами поисково-спасательных самолетов и вертолетов. 

1. Прошу взять на борт.

2. Требуется техническая помощь.

3. Здесь удобно произвести посадку.

4. Всё в порядке.

5. Вас понял, выполняю.

6. Располагаю радиостанцией.

7. Здесь приземляться опасно.

8.Не могу двигаться, необходима медицинская помощь.

9.Готов принять вымпел, письменное сообщение.

10. Да.

11. Нет.

Необходимо показать минимум 5 сигналов бедствия.

Задание признается не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

ЗАДАНИЕ 4.

Вводная: Вы заблудились в лесу. Как правильно прочитать топографические знаки.

Задание: Из предоставленных топографических знаков определите 5.

Максимальная оценка – 20 баллов


[image: image1]
Решение остаться на


месте происшествия


принимается, когда:





ни�кто не знает предполагаемого местонахож�дения группы





Решение выходить к


населенному пункту


принимается, когда:





нет возможности двигаться








отсутствуют средства связи





есть уверенность, что скоро при�дет помощь








нет уверенности, что скоро придет помощь








КЛАССИФИКАЦИЯ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ





Предупреждающие знаки





информируют водителей о приближении к опасному участку дороги, движение по которому требует принятия мер, соответствующих обстановке





Знаки приоритета





Знаки приоритета устанавливают очередность проезда пере-крестков, пересечений проезжих частей или узких участков дороги.�
�






Запрещающие знаки





вводят или отменяют определенные ограничения движения





Предписывающие знаки





разрешают движение только в указан�ных направлениях или только определенным видам транспортных средств








Знаки особых предписаний








вводят или отменяют определенные режимы движения.�
�






Информационные знаки





информируют о расположении населенных пунктов и других объектов, а также об установленных или о рекомендуемых режимах движения�
�






Знаки сервиса





информируют о расположении соответствующих объектов





Знаки дополнитель-ной информации (таблички)





уточняют или ограничивают действие знаков, с которыми они применены





место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжих частей





Перекресток





элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств








Проезжая часть





элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном





Тротуар





элемент дороги, выделенный конструктивно и (или) с помощью разметки, разделяющий смежные проезжие части и не предназначенный для движения и остановки транспортных средств





Разделительная полоса





Снег





Для засыпки мелких очагов возгорания в быту (в бытовых электроприборах, в газовых шлангах, на газовой плите, средства бытовой химии и т.п.)








Веники из


зеленых веток





Можно использовать для тушения горючих жидкостей, жира, а также для прекращения доступа воздуха к очагу горения





Песок,


земля





Можно тушить почти все, за исключением электропроводки и горючих жидкостей





Применяются для захлестыва�ния кромки огня ветками при небольших загораниях в лесу





Брезент,


верхняя одежда





Стиральный


порошок





Для тушения неболь�ших очагов горения, в том чис�ле проливов горючих жидкос�тей (керосин, бензин, масла, смолы и др.)











отсутствие аварийного освещения на путях эвакуации из здания











скопление значительного количества горючих веществ и материалов в помещениях











наличие путей, создающих возможность распространения пламени и продуктов горения в соседние помещения











неисправность электропроводки в лифтовых шахтах и дымовых люках











внезапное появление в процессе пожара факторов, ускоряющих его развитие, например свежий воздух поступающий через открытые окна











отсутствие поэтажных планов эвакуации людей при пожаре из жилого или общественного здания





отсутствие или неисправность первичных средств тушения пожара

















запоздалое обнаружение возникшего пожара и сообщение о нем в пожарную часть





отсутствие инструкций о мерах пожарной безопасности в здании и помещениях











непра�вильные действия людей при тушении пожара














